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◎ ス ポ ー ツ 用 マ ウ ス ガ ー ド

空の青さとあったかい光に誘われて、外に飛び出しました。足元に目をやると小さな花々や

蕗の薹がすっかり開花、行く手には白い花をたくさんつけたこぶしが枝を大きく広げています。

しばらく歩くと汗ばんできました。両手を高く上げて深呼吸、腕をぐるぐる回したり足の屈伸を

したり、寒さで縮んでいた身体を思い切り広げます。お天気さえよければ散歩はいつでも

どこでも楽しめて、人生のほぼ終わりまで続けられそうな私の大切な趣味です。

40分くらい歩いたでしょうか、風が出てきました。春は強風日数が多いそうで、漁・農に携わる

人々が暮らしから名付けた風の名がいろいろあります。その代表は春一番ですね。

他に花風、緑風、薫風、花信風、貝寄風、等々。全国各地に2,000以上春の風の名があると知って、

びっくりしました。 Ｓ.Ｋ

                                    

https://idc-dental-lab.co.jp

一般的には「マウスピース」「マウスプロテクター」「ガムシード」などと呼ばれています。

記録として残っているものは、今から130年以上前、1892年、イギリスが発祥とされています。

又、日本ではその33年後、カスタムメイドのマウスガードをボクシング選手に提供した記録が残っています。

2月28日 寒くてまだ硬いふきのとう

3月17日 すっかり満開のふきのとう

<マウスガードの役割＞

選手同士の接触が多い競技などのコンタクトスポーツではマウスガードの装着が有効とされ、多くは、
義務化されています。

スポーツによる顎口腔系の外傷には「競技特性」があると言われて、傾向を知ることにより

事故を未然に防ぐ事ができるとされています。

<スポーツマウスガードの着用・色に関する規定の一覧>
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