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◎ファイバーポストの特徴 
 

  ファイバーポストは従来の金属製ポストと比較すると、小さいものの、象牙質の弾性係数 
 よりも大きな値をしめします。 
 従って、金属製のポストと比較すると弾性整数が小さいために、歯根破折を予防すると 

  されています。  

≪既成ポストの特徴≫ 

≪ガラス繊維ポスト（ファイバーポスト）の特徴≫ 

   今年は不安な夏でした。天気予報では異常さを知らせる言葉が登場し、 

聞いて一瞬どうなるの？どうすればいいの？と思う時もありました。 

  例えば「数年に一度しか起こらない様な激しい大雨」「記録的短時間大雨

警報」と伝え、避難を想定した注意を何度も耳にしました。また、暑さに 

  関しては「命にかかわる危険な暑さ」として、テレビ、ラジオはもちろん

あらゆるメディアで熱中症に厳重な警戒を呼びかけました。 

  不安な中で何ができるかと考えると、自分の健康を守ることが一番だと 

   思います。のどが渇く前の水分補給はもちろんですが、食事での熱中症予

防は大切です。ビタミンＢ1やミネラル豊富な豚肉やモロヘイヤ、納豆など

をたくさん食べて、疲労や倦怠感を防ぎましょう。 

  まだまだ暑さは続きます。どうぞご自愛くださいませ。     Ｓ.Ｋ 

                               


