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洗濯日和は散歩日和。朝早くからたくさん洗濯物を干して、相模川に散歩に出かけました。四季折々の風物詩
が楽しめる私の好きな散歩コースです。高く広い青空にはうろこ雲、陽の光も風もおだやかで気分爽快です。
深呼吸して両手を高く上げると、ミサゴが雄々と空を舞い、急降下して見事に泳ぐ魚を捕らえます。相模川は
6月1日～10月14日が遊漁期間で、残りあと3日のこの日、鮎釣り人でかなりのにぎわいでした。
川の反対側に歩いていくと、田んぼが広がっていて、実りの秋の黄金色です。ちょうど稲刈りをしていて、
コンバインで進む作業はおもしろく、雀のさえずりを聞きながらしばらく見とれていました。約1時間8200歩の
散歩でしたが、少し汗もかいて、とてもいい気持ちです。健康に良くて、いろいろ楽しめて、お得感いっぱい
の贅沢なひとときでした。Ｓ.K


